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Zagreb, 18. veljače 2010. 
 
 
Poštovani korisnici, 
 
 
ovom obavijesti upozoravamo o mogućem zdravstvenom riziku radi dugotrajne, prekomjerne upotrebe 
Corega Extra Strong kreme za pričvršćivanje zubne proteze koja sadrži cink. Kao mjeru predostrožnosti, 
GSK je dobrovoljno zaustavio proizvodnju, distribuciju i oglašavanje ovog proizvoda. 
 
U GSK-u, sigurnost korisnika je naša najveća briga. GSK kontinuirano prati svu najnovije izdanu stručnu 
literaturu i štetne događaje za koje primamo prijave, a u svezi su s našim proizvodima.  
Postoje razni izvori iz kojih dobivamo cink i on je esencijalni dio uravnotežene prehrane. Ipak, u 2009. 
godini primili smo povećan broj prijava nuspojava na Corega Extra Strong kremu za pričvršćivanje zubne 
proteze koja sadrži cink. Novoobjavljena stručna literatura sugerira na to da prekomjerna upotreba 
proizvoda koji sadrže cink, posebice kroz nekoliko godina, može dovesti do nakupljanja visokih 
koncentracija cinka u organizmu što se povezuje s nastankom neuroloških simptoma, kao što su 
ukočenost (omamljenost), šum u ušima i slabost u rukama i nogama, poteškoće s hodanjem i 
ravnotežom, te krvni poremećaji kao što je anemija. Prijave takvih nuspojava su vrlo rijetke, uzevši u obzir 
da nekoliko milijuna ljudi koristi ovaj proizvod. 
 
Važno je napomenuti da se cink ne apsorbira kroz usta, već samo kada se proguta. Prilikom normalne 
upotrebe kreme za pričvršćivanje zubne proteze dolazi do gutanja manje količine kreme što nije štetno. 
 
Corega Extra Strong krema za pričvrščivanje zubne proteze koja sadrži cink je sigurna za upotrebu ako 
se koristi kao što je opisano u uputi za upotrebu, na pakovanju proizvoda (vidi ispod). Većina korisnika 
slijedi upute za upotrebu. Ipak, neki korisnici upotrebljavaju više kreme za pričvršćivanje zubne proteze 
nego što se preporučuje i koriste ju više od jednom dnevno, najčešće radi zubnih proteza koje loše 
prianjaju. 
 
Što korisnici trebaju učiniti 
 

1. Oni koji su koristili proizvod u skladu s uputama, mogu sigurno nastaviti tako ga koristiti i 
dalje. Provjerite da li koristite proizvod kako je opisano na pakovanju: 
 
“Za čvrsto prianjanje nanesite kremu jednom na dan. Započnite s malom količinom kreme. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Korištenje prevelike količine kreme za pričvršćivanje zubne proteze može dovesti do izlaženja 
kreme izvan proteze. U slučaju da krema izađe izvan proteze, slijedeći put smanjite količinu koju 
nanosite. Tuba treba potrajati 3 tjedna za tubu koja sadrži 40 g kreme. Ako potrošite kremu prije 
navedenog perioda, to može značiti da Vam proteza loše prianja. Posjećujte redovito svog 
stomatologa. Redoviti stomatološki pregledi su dio pravilne oralne higijene i nužni su za provjeru 
prianjanja Vaše zubne proteze.” 
 

2. Ako ste koristili Corega Extra Strong kremu za pričvršćivanje zubne proteze nekoliko 
godina i u većim količinama od preporučenih na pakovanju, na primjer 

 koristite kremu za pričvrščivanje zubne proteze više od jednom na dan ili 

 tuba od 40 g kreme Vam traje manje od 3 tjedna ili 

 ako ste zabrinuti za svoje zdravlje,  
 
Vi morate: 

 Prestati koristiti proizvod.  

 Posavjetovati se sa svojim liječnikom. 

 Koristiti kremu za pričvršćivanje zubne proteze koja ne sadrži cink. 
 

 
Korisnici koji imaju pitanja mogu nas kontaktirati u GSK na broj telefona 01 6051 903. 
 
Ukoliko želite više informacija o kremi za pričvršćivanje Corega Extra Strong, potražite ih na internet 
stranici www.gsk.com. 
 
Dodatak 
Cijela uputa za sigurnu i pravilnu upotrebu:  
Corega Extra Strong krema za pričvršćivanje zubne proteze omogućuje sigurno prianjanje cijeli dan. Za 
čvrsto prianjanje nanesite kremu jednom na dan. Prilikom upotrebe previše kreme za pričvršćivanje 
krema može izaći iz proteze pa prilikom prve upotrebe počnite s malom količinom kreme. U slučaju da 
krema ipak izađe iz proteze, slijedeći put smanjite količinu koju nanosite. Tuba treba potrajati 3 tjedna za 
tubu koja sadrži 40 g kreme. Ako potrošite kremu prije navedenog perioda, znači da koristite previše 
kreme. Korištenje previše kreme za pričvršćivanje može biti znak loše prianjajuće zubne proteze. U tom 
slučaju prestanite s upotrebom kreme za pričvršćivanje te posjetite svog stomatologa kako biste provjerili 
prianjanje svoje proteze.  
 
Kako se nanosi krema za pričvršćivanje 

1. Očistite i osušite zubnu protezu. 
2. Nanesite kremu u kratkim trakama, ali ne preblizu rubu zubne proteze. 
3. Isperite usta prije namještanja zubne proteze. 
4. Stavite protezu na mjesto, držite čvrsto i zagrizite na nekoliko sekundi. 

o Poklopac i vrh tube moraju ostati suhi kako se otvor ne bi začepio. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
Kako se vadi zubna proteza 

1. Usta isplahnite vodom. 
2. Laganim pokretima olabavite protezu i polako ju izvadite iz usta. 
3. Toplom vodom i mekanom zubnom četkicom s proteze i iz usta uklonite ostatke kreme za 

pričvršćivanje. 
4. Za temeljito čišćenje zubne proteze koristite sredstva za čišćenje zubne proteze. 

 
Važne informacije o proizvodu: 

 Ovaj proizvod sadrži cink. Ako dnevno uzimate nadomjestke cinka razgovarajte s liječnikom 
ili stomatologom prije uporabe ovog proizvoda. 

 Nemojte upotrebljavati proizvod ako ste osjetljivi ili imate reakciju na bilo koji sastojak kreme. 
Ako osjetite neugodu prekinite s uporabom. 

 Ako se koristi kao što je navedeno u uputama, može doći do gutanja manjih količina 
proizvoda, no to nije štetno. 

 Potrebno je proizvod koristiti samo onako kako je opisano. Gutanje veće količine ovog 
proizvoda tijekom dužeg vremenskog razdoblja, zbog povećanog unosa cinka, može 
rezultirati učincima po zdravlje. 

 

  
Corega Extra Strong krema za pričvršćivanje koja sadrži cink: 

 

 
 
Corega Neutral, krema za pričvršćivanje koja ne sadži cink: 

 


